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IES PARQUE LINEAL
PLAN DE ESTUDIOS 12 CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

HORAS HORAS

MODULOS PROFESIONALES SEMANALES TOTALES

Habilidades Sociales 4h 143h
VaI(?raC|on de la Condicidn Fisica e Intervencion en 7h 216h
Accidentes

Fitness en Sala de Entrenamiento Polivalente 7h 217h
Actividades Efasmas de Acondicionamiento Fisico con 4h 140h
Soporte Musical

Acondicionamiento Fisico en el Agua 6h 180h
Inglés Técnico para CFGS de la Familia Profesional de oh 64h

Actividades Fisicas y Deportivas

PLAN DE ESTUDIOS 22 CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

MODULOS PROFESIONALES SEI\I-/IICI)-\F:IAASLES AI-I:I?JIZALzs
ésggiril:dl\jzfiizlecializadas de Acond. Fisico con 8h 152h
Técnicas de Hidrocinesia 6h 120h
Control Postural, Bienestar y Mant. Funcional 9h 180h
Formacion y Orientacién Laboral 4h 82h
Empresa e Iniciativa Emprendedora 3h 66h
Proyecto de Acondicionamiento Fisico 40h
Formacion en Centros de Trabajo 400h
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